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К  5 0 - л е т и ю  С о ю з а  С С Р
30 декабря 1972 года весь советский на

род будет отмечать полувековой юбилей 
Союза Советских Социалистических Рес
публик. Это великий праздник единения, 
дружбы и братства народов нашей страны. 
Составляя лишь 7 процентов населения 
планеты, советский народ совершил такие 
подвиги во имя мира и прогресса, которые 
сделали его общепризнанным авангардом 
всего человечества. Решение грандиозных 
задач коммунистического строительства, 
поставленных XXIV съездом КПСС, еще 
выше поднимет в глазах трудящихся всех 
стран революционно преобразующую роль 
советского народа.

Идеологи и политические деятели эксплу
ататорских классов издавна спекулировали 
и спекулируют понятием «народ». Иллю
зорной является общность, называемая 
«американским народом». В это понятие 
входят миллиардеры и безработные, ра
систы и негры, лишенные элементарных 
человеческих прав. В свое время тюрьмой 
народов была царская Россия. Великая 
Октябрьская социалистическая революция 
и победа социализма в СССР создали ба
зу для возникновения действительной общ
ности людей. «За годы социалистического 
строительства в нашей стране, — говорит
ся в Отчетном докладе Центрального Ко
митета XXIV съезду КПСС, — возникла но
вая историческая общность людей — со
ветский народ. В совместном труде, в 
борьбе за социализм, в боях за ее защи
ту родились новые гармоничные отноше
ния между классами и социальными груп
пами, нациями и национальностями — от
ношения дружбы и сотрудничества».

Если род, племя, народность — образо
вания докапиталистических формаций, на
ция — продукт капитализма, то советский 
народ — порождение социализма, социа
листической эры человеческой истории. 
В этом главная его особенность. Такие же 
новые социальные общности возникают во 
всех странах, строящих социализм.

С ликвидацией капиталистической част
ной собственности в нашей стране были 
созданы условия для возникновения и 
развития новой исторической общности 
людей. Она складывалась прежде всего 
в результате изменений в классовой струк
туре общества. Если в 1913 году в соста
ве населения царской России было рабо
чих и служащих 17 процентов (из них ра
бочих —  14), крестьян-единоличников и 
кустарей — 66,7 процента, буржуа, поме
щиков, торговцев и кулаков — 16,3, то 
советское общество в настоящее время 
состоит из одних трудящихся. Рабочих и 
служащих социалистических предприятий 
и учреждений насчитывается 80 процентов, 
из них рабочих — более 55, колхозного

крестьянства — 20 процентов. В каждом 
классе общества и социальной группе про
исходят ныне важные качественные из
менения. Единая идеология — марксизм- 
ленинизм, общественная собственность на 
средства производства, социалистическая 
система хозяйствования лежат в основе 
интернационального единства народов 
СССР.

Тот факт, что сейчас у всех советских 
людей, у нашего народа развивается все
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больше общесоветских интернациональных 
черт, не говорит о его превращении в ка
кую-то новую нацию. Хотя советскому на
роду и свойственны определенные черты, 
схожие с признаками нации (общность тер
ритории, экономики, духовного облика) и 
в связи с этим стало правомерным употре
бление таких понятий, как «советская на
циональная гордость», «национальные ин
тересы Советского государства», — он 
все же не является национальной общно
стью, а представляет собой единство всех 
наций и народностей СССР.

В становлении советского народа как 
новой исторической общности огромное 
значение имело решение задачи ликвида
ции серьезной экономической и культур
ной отсталости ранее угнетенных народов 
и обеспечения фактического равенства на
родов СССР. Великому русскому народу— 
первому среди всех равноправных наций 
нашей страны — принадлежит ведущая 
роль в создании и развитии советского 
многонационального государства, в фор
мировании и укреплении советской общно- 
сти.

В целях преодоления унаследованной

от прошлого отсталости многих народов 
Советское государство обеспечивало в 
процессе социалистического строительства 
более быстрые, ускоренные темпы роста 
экономики и культуры национальных райо
нов. Так, если в среднем по СССР за пе
риод с 1913 года по 1970 год объем про
мышленного производства возрос в 92 ра
за, то в Казахстане и Молдавии — в 146, 
в Армении — в 184, в Киргизии — в 188, 
в Хакасии — в 304 раза.

Образцом правильности ленинской наци
ональной политики может служить наш 
Красноярский край, в состав которого вхо
дит Хакасская автономная область и два 
национальных округа — Эвенкийский и 
Таймырский. Под руководством краевой 
партийной организации, в которой пред
ставлено около 80 национальностей, наш 
край достиг высокого уровня развития 
производительных сил и расцвета культу
ры. Высокоразвитым индустриально-аграр
ным районом стала Хакасия. В ней созда
ны такие отрасли промышленности, как 
угольная, горнорудная, лесная, деревооб
рабатывающая, химическая, легкая, пище
вая. В сельском хозяйстве области работа
ет около 10 тысяч тракторов и свыше 
2 тысяч комбайнов. В дореволюционной 
Хакасии не было ни одного учреждения 
культуры. В настоящее время работают 
200 с лишним библиотек, свыше 250 клуб
ных учреждений и около 400 киноустано
вок. Здесь издается 14 газет на русском 
и хакасском языках с годовым тиражом
12,5 млн. экземпляров. Хакасия стала обла
стью сплошной грамотности, имеет свои 
национальные кадры ученых, художников, 
музыкантов.

Важной вехой в развитии каждой респуб
лики, каждого народа стала девятая пяти
летка.

Советские люди — интернационалисты. 
Для нас принципиально недопустимо ка
кое-либо противопоставление народов или 
отдельных людей по национальному при
знаку. В свою очередь в условиях социа
лизма и национальные особенности не 
должны противопоставляться интернацио
нальному строю нашей жизни. В нацио
нальной гордости советского человека' на 
первом месте всегда было и есть социа
листическое содержание, преданность еди
ному Отечеству и уважение к лучшим тра
дициям других народов.

М. РОМАШКИНА, 
старший преподаватель кафедры 
истории КПСС.

Создано новое профбюро
По решению профкома ин

ститута из сотрудников, рабо
тающих в главном корпусе, 
создана новая профсоюзная 
организация. В ней 150 чело
век, они объединены в четы
ре профгруппы.

Первое организационное за
седание профбюро избрало 
своим председателем Е. А. 
Сереброву, рассмотрело и ут

вердило план работы, направ
ленный на улучшение учебно- 
воспитательной и научно-ис
следовательской работы, соци
алистического соревнования 
между профсоюзными груп
пами и культурно-массовой 
работы среди преподавателей.

В. ИВАНОВ, 
секретарь партгруппы ка
федры физвоспитания

Десять лет работает в нашем институте старший препо
даватель кафедры вычислительной техники Владимир А ндре
евич Кривошеев. Свои занятия он проводит живо, интересно, 
используя последние данные науки и техники по своей от
расли. Преподаватели и студенты уважают Владимира 
Андреевича за отличное знание своего дела, требовательность 
и доброту. фото И ИВАНОВА

С П Р О Ф С О Ю З Н О Г О
О Т Ч Е Т Н О -В Ы Б О Р Н О Г О
С О Б Р А Н И Я

Что могут и что должны де
лать профсоюзы в нашем со
циалистическом обществе!

На современном этапе про
исходит дальнейшее законо
мерное возрастание их роли

ВЛИЯТЬ
во всех сферах жизни. Обуче
ние масс хозяйствованию, при
влечение к управлению произ
водством, формирование ком 
мунистического сознания, ком-

НА ВСЕ
мунистического отношения к 
труду, к народному достоя
нию — все это задаЧи профсо
юзных организаций. А  как 
соотносятся они с нашим, сту
денческим и преподаватель

ским, коллективом! У нас в 
институте роль профсоюзов 
не менее важна: они заботят
ся о том, чтобы люди добро
совестно относились к своему 
труду и учебе, о воспитании 
их, чтобы были созданы хоро
шие условия для труда, учебы 
и отдыха.

(Окончание на 2 стр.).

Студенты 70-х

Г ордимся 
в а м и !

На имя ректора института 
В. Н. Борисова от руководите
лей Ачинского глиноземного 
комбината пришло письмо сле
дующего содержания:

«Из вверенного Вам институ
та летом 1972 года у нас на 
комбинате, в центральной 
электротехнической лаборато
рии, проходили производствен
ную практику студентки Вро- 
на Лариса и Пужаева Ольга. 
Во второй половине июля в 
цехе гидрохимических пере
делов произошла крупная 
авария, и цех был на грани 
полной остановки. Для ликви
дации последствий аварии бы
ли мобилизованы коллективы 
всех подразделений комбина
та.

Руководство лаборатории 
обратилось и к товарищам 
Врона Л. и Пужаевой О. с 
просьбой принять участие в 
очистке шлама указанного це
ха. Они с большим понима
нием отнеслись к просьбе и 
приняли самое активное уча
стие. Особую самоотвержен
ность в труде проявила Вро
на Л., которую приходилось 
останавливать для отдыха.

Как начальник ЦЭТЛ выра
жаю Вам и в Вашем лице про- 
фессорско - преподаватель
скому составу электротехниче
ского факультета, где учатся 
студентки, благодарность за 
хорошее воспитание своих пи
томцев.

П. АЛЕШИН, начальник ла
боратории, Н. ДУБРОВСКИЙ, 
секретарь парторганизации, 
В. МАКЛАСОВ, председатель 
цехового комитета».

Это письмо было зачитано 
перед студентами факульте
та. Гордимся вами, Лариса и 
Ольга!

Комиссар
Комиссаром студенческого 

сельхозотряда в Красненский 
совхоз Балахтинского района 
был назначен Юрий Кондра
тенко — третьекурсник с элек
тротехнического. Юра впер
вые на комиссарской работе, 
но этого совсем нельзя было 
подумать, если судить по то
му, как энергично, по-делово
му, с любовью к людям ис
полнял он свои нелегкие обя
занности. А трудностей было 
и правда немало. Предстояло 
сплотить и одновременно раз
жечь огонек соперничества 
между студентами двух фа
культетов — электротехниче
ского и автодорожного, что 
составляли отряд.

В совхозе у Юрия прояви
лись организаторские способ
ности. Он умел правильно 
распределить ребят по рабо
чим местам, поднять в них 
энтузиазм, желание работать 
лучше. Студенты в среднем 
выполняли норму на 150 про
центов.

Ребята отряда брали шефст
во над школой и построили 
для нее три спортивных пло
щадки, провели КВН с моло
дежью села и много другого. 
Они выполнили свои социали
стические обязательства в 
честь юбилея страны.

Всякое старание в деле обя
зательно дает хорошие ре
зультаты. Отряд Юрия Кон
дратенко стал лучшим в райо
не и занял третье место по 
институту.

Сейчас ребята занимаются, 
ходят на лекции, пишут свои 
курсовые, готовятся к семина
рам, зачетам. И иногда они 
вспоминают совхоз — как 
трудно и интересно они жили, 
вспоминают комиссара — ве
селого и находчивого, который 
сумел стать душой отряда.

В. АВЕРЧЕНКО, 
наш корр.



I По планам девятой пятилетки I
с

I
Каж дая новая пяти ле тна  

ста ви т  перед нам и, р а б о т н и ка 
ми в ы сш и х  т е х н и ч е с ки х  заве
д ений , новы е задачи . XXIV  
съ езд  К о м м ун и сти ч е ско й  пар  
тии  С оветского  Сою за назвал  
в каче стве  особо ва ж н о й  зада
ч у  ко м п л е ксн о й  м ехани за ции  
и а втом атизаци и  пр о и зво д ст 
в е н н ы х  процессов.

В этом  напр авле ни и  работа
ет и наш а каф едра стр о и те л ь 
н о -д о р о ж н ы х  м аш ин.

К а ки е  ж е  ко н кр е т н о  иссле
дования мы проводим ?

И сследование пр оход и м ости  
т я ж е л ы х  стр о и те л ь н ы х  м аш ин  
по р ы хл о м у  гр у н т у  на с т р о и 
те л ь н ы х  пл о щ а д ка х  — вопрос  
не новы й . Он в н екоторо й  сте 
пени  и зучен  для об щ егород 
с ко го  тр а н сп о р та  на дорогах  
с тверды м  или гравийно-щ ебе-

Н а д  чем  

р а б о т а ю т  

к а ф е д р ы

Каф едра техн о л о ги и  с т р о и 
тельн ого  пр оизводства  а к т и в 
но ведет н аучно-иссл ед ователь
с к у ю  работу. При каф едре р а 
ботает тер р и то р и а л ьн а я  н а у ч 
но-исследовательская лабора
тори я  о р га н и за ц и и  и э ко н о м и 
ки  строи те льства . К о о р д и н а ц и 
онн ы м  центром  является на 
учн о -и ссл ед овател ьски й  и н с т и 
т у т  о р га н и за ц и и  и упр авл е ни я  
строи те л ьство м , о р га н и за ц и о н 
н ы й  при  М о ско вском  и н ж е н е р 
но -строительном  и н сти туте .
И н сти тут  реш ает вопросы  э к о 
н о м и ки , о р га н и за ц и и  и у п р а в 
ления для сл е д ую щ и х  сою зно -

М и нсельстрой  СССР.
К р а сн о я р ска я  э ко н о м и ч е 

с ка я  лаборатория вы полняет  
н а учн о  - исслед овател ьские  за 
ка зы  для с тр о и те л ь н ы х  орга -

ночн ы м  п о кр ы ти е м , но совер  
ш енно  не изучен  для м аш ин , 
ра б отаю щ и х  в т я ж е л ы х  усл о 
ви ях , ко гд а  ходовой м еханизм  
и ходовая часть  работаю т с 
б ольш им и  п е р е гр у з ка м и , не
у чи ты ва е м ы м и  расчетом . Не 
сл уч а й н о  до 28 п р оцен тов  вре
м ени простоя отн оси тся  к  по 
лом кам  ходовой части . П оэто
м у ра зра б о тка  н азванно й  те 
мы остро  необходим а для п р о 
и зво д стве н н и ко в .

Мы т а к ж е  исследуем и п р о 
е кти р уе м  устр о й ств о  к  одно
ко в ш о в о м у  э к с ка в а т о р у  для 
за ч и с тки  дна тран ш ей  или 
котл ован ов  при  ра зра б о тке  об
ра тн ой  лопатой . Р азраб отка  
этой тем ы  вы звана  т а к ж е  
б ольш ой п р а кти ч е с ко й  необхо
д им о стью , п о с к о л ь к у  по ка  еще 
з а ч и с тка  пр ои зво ди тся  в р у ч 
н ую , и стои м о сть  р у ч н ы х  ра
бот по добору составляет  
сто л ь ко  ж е , с ко л ь ко  на раз
р а б о тку  котлована .

Н азову еще ряд  н а ш и х  тем  
— «Б а ланси ровка  ка р ь е р н ы х  
э кс ка в а то р о в  и оп тим альное  
определение противовеса»,
«И сследование и п р о е кти р о в а 
ние см еси те льного  а гре га та  
с п а роп рогре вом » , «И сследо
вание работоспособности  ос
н о в н ы х  деталей с тр о и те л ьн ы х  
м аш ин  пр и  о тр и ц а те л ь н ы х  
тем пе р а тур а х» .

Х очется п о д ч е р кн у ть , что  
все они н епосред ственно  св я 
заны  с производством  и им е
ю т больш ое зна чен и е  для на 
родного  хозяй ства .

В ра зра бо тке  тем п р и н и м а 
ю т а кти вн о е  уча сти е  все со
т р у д н и к и  каф едры , ла бор ан т
с к и й  состав , п р и в л е ка ю тся  к  
уч а сти ю  в работе и студ е нты .

И. РОДИН, 
за вед ую щ ий  к а ф е д р о й  
с тр о и те л ь н о -д о р о ж н ы х  ма
ш и н , д оцент, кан д и д а т  т е х 
н и ч е с ки х  н а у к .
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НАША ГЛАВНАЯ ТЕМА-СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
СИСТЕМУ УПРАВЛЕНИЯ В СТРОИТЕЛЬСТВЕ

р е с п у б л и ка н с ки х  м и н и сте рств : 
М и н тя ж стр о й  СССР, М инпром - 
строй  СССР, М и н стр ой  СССР и

н изаци й  М инсельстроя СССР. 
Общий объем хо зд о го во р н ы х  
работ, вы п о л н яе м ы х  каф едрой  
в те кущ е м  год у, составляет  
44,1 ты с . руб.

Каф едра имеет пр о и зв о д ст 
венны е связи  с рядом с т р о и 
те л ь н ы х  о р га н и за ц и й : с Глав- 
кр а сн о я р скстр о е м  (трестом
О р гтехстрой , т е х н и ч е ски м  у п 
равлением , трестам и  Красно - 
я р с ка л ю м и н с тр о й , Красно-
я р с кп р о м с тр о й ), М инсельстро- 
ем РСФСР, К р а сн о я р ски м  т р е 
стом  и н ж е н е р н о -стр о и те л ь н ы х  
и зы с ка н и й , Н овосиб ирским
трестом  Х и м эл е ктр о м о н та ж , у п 
равлением  ка п и та л ь н о го  с т р о 
и тельства горсвета  К р а сн о я р 
ска .

Главны м  н а уч н ы м  н апр ав 
лением является ко м п л е ксн а я  
тема «С оверш енствование с и 
стем ы  упр авл е ни я  в с тр о и 
тельстве». Ею зан яты  все р а 

б о тн и ки  каф едры  и э ко н о м и 
че ско й  ла бор ато ри и . В реш е
нии  отд е л ьн ы х  вопросов п р и 
н и м а ю т  уча сти е  студ е н ты . Т а к, 
в 1971— 1972 учебном  году ра 
ботали 26 человек, 18 из н и х  
п р и н я л и  уча сти е  в научно- 
т е х н и ч е с ко й  с туд е н ч е ско й  к о н 
ф еренции .

Н аряду с ра зра б о ткой  тем , 
каф едра п р и н и м а е т  уча сти е  и 
в и х  внедрении . Э кон ом и че 
с к и й  эф ф ект, д о сти гн у ты й  в 
с тр о и те л ь н ы х  о р га н и за ц и я х  
Г л а в кр а сн о я р скстр о я  в 1971 
году, составил  353 ты с . руб. 
Каф едра еж е го д н о  пред ставля
ет свои работы  на вы ста в ки - 
см отры  р е зул ьтатов  н а учн о -и с 
сл е д о вате л ьских  работ вузов  
В осточной  С ибири. П редстав
ленны е м атериалы  в 1971 и 
1972 гг . отм ечены  П очетны м и  
грам отам и  и прем и ям и .

М атериалы  о в ы п о л н е н н ы х

работах еж е го дно  п у б л и ку ю тс я  
в печати . В 1970 — 1972 гг . бы 
ло о п уб л и ко в а н о  28 статей  
объемом 20,2 пе ч а тн ы х  листа . 
А вторам и  статей  явл яю тся : 
доцент А. И. В еретнов, с та р 
ш ие преподаватели  Т. И. Дол- 
гачева, В. М. Кащ еев и други е .

Идя н австречу  п р и б л и ж а ю 
щ ем уся 50-летию  С ою за С С Р , 
ко л л е кти в  каф едры  п р и л о ж и т  
все уси ли я  к  том у , чтобы  
связь  н а у ки  с производством  
креп ла , чтобы  отдача от на 
ш и х  исследований  была вы ш е. 
Н аучно -исслед овательская ра 
б о та — важ н ая  составная часть  
н а ш и х  ю б и л е й н ы х  обяза
тельств .

Б. КОЛУПАЕВ,
зав. каф едрой технологи и  
строи те л ьн ого  пр ои зво д ст
ва, доцент, канд ид ат э к о 
н о м и ч е ски х  н аук .
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Нынче осенью участники 
художественной самодеятель
ности машиностроитель н о  го  
факультета поставили десят
ки концертов для тружеников 
села. Агитбригада этого фа- 
факультета по праву заняла 
первое место в институтском 
смотре.

На снимке: большим успе
хом у зрителей пользевался 
первокурсник Олег Волынкин.

Фото В. СЕМЕНОВА.

(Окончание. Нач. на 1 стр.).
О том, как профсоюзные 

коллективы работали над эти
ми вопросами, и шла речь на 
проходивших в ноябре отчет
но-выборных собраниях фа
культетских организаций. Мы 
публикуем отчет с одного из 
них.

По успеваемости коллектив 
электротехнического факуль
тета занимает первое место в 
институте. Почти четвертая 
часть всех средств капитало
вложений, освоенных строй
отрядами института, принад
лежит отряду «Энергия». От
ряд «Сатурн» занял первое ме
сто среди городских отрядов 
института. Отлично поработа
ли и сельскохозяйственные от
ряды факультета. Студенты 
ЭТФ были активными участни
ками всех смотров художест
венной самодеятельности.

Активное участие в массо
вом легкоатлетическом крос
се, шахматно-шашечном тур
нире, первое место в состяза
ниях теннисистов. Безусловно, 
для того, чтобы добиться всех 
этих успехов, немало потру
дились и профсоюзные акти
висты ЭТФ.

За прошедший учебный год 
94 студента факультета полу
чили материальную помощь в 
размере 20— 30 рублей, 42 
студента получали талоны на 
диетпитание, 14 — прошли
санаторно-курортное лечение.

ВЛИЯТЬ НА ВСЕ
22 человека по льготным пу
тевкам приняли участие в по
ездке по Ленинским местам. 
Многое сделано для того, что
бы в общежитии, где живут 
студенты ЭТФ, было всегда чи
сто, уютно, красиво. Все это 
говорит о том, что обязатель
ства по достойной встрече 50- 
летнего юбилея СССР проф
союзная организация выполня
ет успешно.

Это — данные из докладов 
председателя профсоюзной 
организации А. В. Суворина и 
его заместителя Г. Ковалева. 
Они говорили и о трудностях, 
недостатках в работе профбю
ро.

В прошлом году бюро пол
ностью обновилось, и очень 
кстати была учеба активистов, 
организованная профкомом. 
Однако такой сектор, как орга
низационно-массовый (возглав
ляла его Л. П. Булахова), ра
ботал плохо, решения бюро 
доводились не до всех проф
оргов. Основной недостаток в 
работе секторов — отсутствие 
последовательности, неумение 
все доводить до конца. Мно
гим не хватало и требователь
ности в работе.

О делах своей группы рас
сказала студентка 5-го курса 
Л. Манжелей.

Председатель учебно-сти

пендиальной комиссии О.' Хиз- 
ниченко говорил о необходи
мости больше поощрять тех, 
кто добивается успехов в со
циалистическом соревновании 
на факультете. Он назвал та
кие недостатки: профорги в 
группах работают мало, старо
сты и комсорг не видят в них 
помощников. О. Хизниченко 
положительно отозвался об ак
тивистах — членах профбюро 
В. Борисове и Г. Ковалеве — 
увлеченных, чувствующих за 
собой большую ответствен
ность.

Занятия в художественной 
самодеятельности повышают 
у людей культуру поведения, 
прививают им чувство прекрас
ного. И пусть задачей профсо
юзных активистов будет — 
увлечь в кружки и клубы лю
дей инертных, пассивных или 
попавших под дурное влияние. 
Об этом говорил пятикурсник 
В. Калькаев.

Предложения по улучшению 
работы столовой и буфета в 
общежитии внес студент 
М. Попов.

Декан И. Л. Дубровский в 
своем выступлении пожелал 
больше действенности, боеви
тости в работе организации.

Новый состав профбюро 
возглавил доцент кафедры 
электроснабжения Л. С. Соло
вьев.

С П О Р Т Трудный путь к победе
Свою подготовку к зимним 

играм хоккейная команда 
«Политехник» начала 15 сен
тября. Занятия проходили в 
залах, на стадионе — ребята 
готовились серьезно.

2 2  октября мы вылетели в 
г. Норильск, где до 1 ноября 
проводили ледовый сбор на 
искусственном катке. Команда 
провела здесь три встречи. 
Со счетом 4:2 она выиграла 
у «Заполярника» и со счетом 
9 : 7 победила сборную ветера

нов г. Москвы, в которую 
входят такие известные мас
тера спорта, как В. Брежнев, 
Э. Иванов, Ю. Моисеев, 
В. Толмачев. Встреча с боль
шими мастерами имела для 
нас большое значение в пла
не тактической и технической 
подготовки к сезону.

На третьей встрече играли 
сборные ветеранов Норильска 
и Красноярского края, в кото
рую входили наши ребята — 
В. Семин, П. Соколов, В. Ло

гунов, И. Рогозин и В. Есин. 
Отрадно заметить, что все три 
гола забили студенты, резуль
тат этой встречи 3:3.

Следующим этапом нашей 
подготовки к большому хок
кею  были две встречи в г. 
Ангарске. Они показали, что 
нам рано почивать на лаврах, 
а надо трудиться в поте лица.

Последней репетицией пе
ред первенством города был 
розыгрыш приза «Первый

лед». Наша команда в чет
верть-финале выиграла у «Ме
таллурга» (7:0), в полуфинале 
победила «Спутник» и в фина
ле обыграла команду «Дивно- 
горец» (11 : 2 ).

19 ноября началось первен
ство города, «Политехник» от
крыл его у себя на стадионе 
ответственным матчем с 
командой «Химик». Наши по
бедили!

В. сизихин,
ст. преподаватель кафед

ры физвоспитания и спор-
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З им ний  вечер.
Ф о тоэтю д  И. ИВАНОВА.

БЕСЕАА ВРАЧА

Р Е Ж И М
Т Р У Д А

Ч еткая ор га ни за ц и я  работы  
и соблю дение правил  ги ги е н ы  
— необходим ы е усло вия  для 
д остиж е ни я  успе ха  в ум ств е н 
ном труд е .

Продуктивность умственного 
труда зачастую  зависит от м е
лочей, но невнимание к ним 
мож ет дорого стоить. Часто 
приходится слы ш ать ж алобы: 
«Сяду заним аться  — работа 
не идет, вним ание р ассеи вает
ся». Иной р аз  человек винит 
свою пам ять, неумение со ср е
доточиться. Между тем, неред
ко причиной того, что работа 
«не идет», является  невним а
ние к условиям  труда.

Соблюдение реж им а — п ер 
вое и едва ли не самое в аж 
ное условие. Твердый р асп о р я
док труда, отды ха, питания, 
сна отвечает основной особен
ности организм а человека — 
ритмичности всех его процес
сов. Соблюдение реж им а дает 
в ф изическом  отнош ении 
большую  экономию  сил. Сон, 
например, делается  глубже, 
не тратится  врем я на засы п а
ние. Глубокий сон, отды х на
чинается немедленно, если че
ловек строго соблю дает п р а 
вило — лож ится в один и 
тот ж е  час.

Соблюдение реж им а не ме
нее важ но для организации 
труда: если, наприм ер, начи
нать работу над книгой еж е
дневно в один и тот ж е час, 
м еньш е тратится  врем ени на 
«раскачку», вним ание бы стрее 
сосредоточивается, и следст
вие этого — больш ая продук
тивность, м еньш ая утом ляе
мость.

Пять условий достиж ения 
вы сокой умственной работо
способности, вы двинуты е ф и
зиологом Н. Е. Введенским, 
такж е заслуж иваю т при сталь
ного внимания:

постепенное вхож дение в 
работу,

м ерность и ритм  работы , 
последовательность и систе

м атичность деятельности,
правильное чередование тру

да и отдыха, а  такж е смена 
различны х ф орм умственной 
работы,

благоприятное отнош ение об
щ ества к труду.

Н ем аловаж ная вещ ь — все 
подготовить заранее: пусть
карандаш и, ручка  будут перед 
вами, нуж ны е справочники 
подобраны. Невнимание к тех 
нической стороне дела о б яза 
тельно даст о себе знать: толь
ко человек сосредоточился, во
шел, к ак  говорится, во вкус 
работы , вдруг нужно отвлечь
ся — и скать  карандаш , сло
вар ь  и т. п. Внимание н ару
ш ается, нить мыслей потеря
на, и, в конце концов, м елкая 
техническая неполадка влечет 
за  собой крупную  потерю  вр е 
мени.

Р аздраж ительность, неум е
ние сосредоточиться часто я в 
ляю тся признаком  переутом 
ления, и к  этом у сигналу сле
дует прислуш аться. Надо на 
какой-то срок  прер вать  р а 
боту и устроить отдых, лучш е 
всего на воздухе.

П. Ф РЕЙ Л И С, 
врач з д р а в п ун кта .

Редактор В. Н. СЕКЕРИНА.
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